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บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนก่อน
และหลงัไดรั้บโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง และ (2) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่ม
ตามทฤษฎีการใหก้ารปรึกษาแบบเผชิญความจริงและนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ 
 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนเทพศิรินทร์ สมุทรปราการ จาํนวน 30 คน ซ่ึง
สมคัรใจเขา้ร่วมในการทดลอง  ต่อจากนั้น ใชก้ารสุ่มอยา่งง่าย ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 30 คน หลงัจากนั้นจึงสุ่ม
กลุ่มตวัอยา่งเขา้กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน จบัสลากกาํหนดแบบกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มทดลองไดรั้บการให้
การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด 
กลุ่มควบคุมได้รับการให้ข้อสนเทศระยะเวลาในการทดลองจาํนวน  11 คร้ังเท่ากัน  เคร่ืองมือการวิจัย
ประกอบด้วย (1) โปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริง (2) 
โปรแกรมการใหข้อ้สนเทศ และ(3) แบบวดัพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติด มีค่าความเท่ียงเท่ากบั  .82 สถิติท่ี
ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที 
 ผลการวิจยัพบวา่ (1) หลงัจากไดรั้บโปรแกรมการให้การปรึกษากลุ่มตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบ
เผชิญความจริง นกัเรียนกลุ่มทดลองมีพฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดลดลง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ (2) พฤติกรรมเส่ียงในการใชส่ิ้งเสพติดของนกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บโปรแกรมการใหก้ารปรึกษากลุ่ม 
ตามทฤษฎีการให้การปรึกษาแบบเผชิญความจริงลดลงกว่าพฤติกรรมดงักล่าวของนกัเรียนกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บ
โปรแกรมการใหข้อ้สนเทศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
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Abstract 

 
The purposes of research were (1) to compare students’ at-risk behaviors toward drug usage before 

and after receiving group counseling programming using reality therapy; and (2) to compare at-risk behaviors 
toward drug usage of the students who received group counseling programming using reality therapy with the 
counterpart behaviors of the students who received a guidance information program. 

The research sample consisted of 30 Mathayom Suksa II students at Debsirin Samut Prakan School, 
who volunteered to participate in the experiment.  Then, 15 students were randomly assigned to be in the 
experimental group to receive group counseling programming using reality therapy; while the other 15 
students were randomly assigned to be in the control group to receive a guidance information program.  The 
experiment covered 11 periods for both groups.  Research instruments comprised (1) a group counseling 
program using reality therapy; (2) a guidance information program; and (3) a scale to assess at-risk behaviors 
toward drug usage, with reliability coefficient of .82.  Statistics for data analysis were the mean, standard 
deviation, and t-test. 

Research findings revealed that (1) after receiving experimental group counseling programming 
using reality therapy, the post-experiment at-risk behaviors toward drug usage of the experimental group 
students significantly decreased at the .05 level; and (2) the decrease of post-experiment at-risk behaviors of 
the experimental group students who received group counseling programming using reality therapy was 
significantly greater than the decrease of counterpart behaviors of the control group students who received a 
guidance information program at the .05 level. 
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